Uvod do stihlosti

Pro¢ nehubnete?

Pro¢ snaha zhubnout, ¢asto usilovna, nepfinasi drtivé vétsing lidi vysledky?
Davod je ten, Ze se vsechny aktivity zaméfuji pouze na fyzicky aspekt véci.
CoZ neni v zasadé Spatné a nechci tim kritizovat spravné stravovaci a po-
hybové aktivity. Nicméné existuje jeden generalni ddvod, na kterém snahy
zhubnout ztroskotavaji, a to je opomijeni mentalni stranky. Pokud soucas-
né s Vasimi ,,fyzickymi” aktivitami neprovedete mentdini zménu, a to zej-
ména na hlubsi, podvédomé Urovni, nemate pfilis Sanci uspét. U nékterych
lidi dojde k této zméné na mentalni Urovni spontanné, bez védomého
Usili, ale byva to opravdu malokdy, jak soucast néjaké vétsi dusevni zmény.

Védomi a podvédomi

Nejdrive Vam vysvétlim, jak funguije jeden z dlezitych aspektl mentalnich
proces(, a sice prace védomi a podvédomi. Védomf je ¢ast mysli orientova-
na na logické, védomé uvazovani a rozhodovani a podvédomf je ¢ast my-
sli, kterd je z vétsi ¢asti Fidi ndvyky, chovani i bézné dennodenni rozhodo-
vani. Podvédomi je také zodpovédné za mentaini obrazy o tom, jaci jste
nebo jaci mUZete byt, véetné vaseho vzhledu a vahy. Podvédomi fidi z 90%
viechny zvyky a ndvyky. Kdyz si date védomé predsevzeti zhubnout, ucinite
to na védomé urovni, ale tato zména se vibec nedotkne podvédomi. A po-
kud je podvédomi pfesvédceno o tom, Ze zhubnout nem(izete nebo nechce-
te, tak je snaha opravdu marna.

Problém spociva v tom, ze pravé podvédomi fidi bézné kazdodenni jednani
a rozhodovani, coz si viibec védomé nejste schopni pfipustit. Predstavte si,
Ze podveédomi dokonce fidi viechny télesné procesy tykajici se zpracovani
potravy a ukladani tukd — metabolismus, zazivani!

Kdyz mate svdij védomy plan na zhubnuti, proc instinktivné koupite ¢okola-
du, neudrzite se a snite vice, nez jste si predsevzali a koncite vecer u lednice?
Nebo délate jiné Spatné kroky, aniz byste si jich vibec byli védomi? To vse
je dlsledkem toho, ze podvédomi Vase védomé rozhodnuti nepfijalo —
vibec nespolupracuje.

Podvédomi ovliviiuje dokonce i velkou ¢ast logického mysleni! Pro ilustraci
se udava pomér 80:20 (ja osobné i na zakladé védeckych studif udavam
spise pomér 95:5). Osmdesat procent vieho, co délame, jacl jsme, jak mysli-
me, ¢eho dosahujeme, fidi podvédomi a jen 20% kontrolujeme logickou
mysli. Zasadni potiZ spociva v tom, Ze vétsinou nevite, podle jakych mental-
nich ,,program@”, tfeba i z davné minulosti, vase podvédomi pracuije.



Mysl ovliviiuje hmotu

Tento priklad je navic jen ta nejznaméjsi Spicka ledovce o tom, jak to vie v
mozku funguje. Podle nejnovéjsich vyzkumd biologie a kvantové fyziky je
to dokonce tak, Ze mozek (mysl, myslenka) ovliviiuje nebo dokonce fidi té-
lesnou hmotu. Zjednodudené feceno, pokud mé Vase podvédomi dobre
podanou, zpracovanou a ukotvenou informaci o tom, ze mate byt stihli,
tak stihli budete. Mozek bude v takovém pfipadé kazdou milisekundu
organizovat chovanf viech bunék tak, aby udrzely télo stihlé — zrychli meta-
bolismus, vyloudi urcité latky z téla, nedopusti ukladani tukd. A Ze to vsechno
mozek umi fidit, a také tyto procesy neustale provadi, byste méli znat z bio-
logie osmé tiidy zakladni Skoly. Tyto nejnovéjsi védecké poznatky objasniuji
nékteré dosud nevysvétlitelné jevy, viz Kuraci z Jizni Patagonie.

V' populdrné-naucné, rozvojové literatufe se s tim setkate pod pojmem
,,mentalni zaméfen(", vyjadrené principem: Na co se v myslenkach soustre-
dite, na co Casto myslite, to roste a uskutecriuje se - a naopak. Na co nemys-
lite, nemUze se uskute¢nit. Védecké dikazy o tom, Ze presné takto funguje
biologicky supertvor — ¢lovék, nardstaji v mnoha oborech. Urcité znéte pfi-
mo skutecné lidi, ktefi se , lehce” zbavili zavislosti na koufeni nebo zhubnuli.
Zajimavé je, Ze témér kazdy jinym zplsobem! Vsichni vsak maji jednu véc
spolecnou: dokdzali zménit vnitfni mentalni postoje a vzorce. Byt tfeba z
V&SI ¢asti nevédomky a spontanné.

Kuraci z Jizni Patagonie

Pri vyzkumu nékolika prirodnich narodt byl zjistén zajimavy poznatek.
Prestoze tito lidé byli dlouholeti kuraci tabaku, Iékafi nezjistili v jejich
téle znamky po koureni - negativni disledky koureni, resp. jen v
nepatrné mife. Jednalo se o pfirodni narody, které nemély zadné
informace o 3kodlivosti tabdku. Tito kufaci si tedy nikdy mentalné
nepfipustili (neuvédomili), Ze by koufeni mohlo byt zdravi nezadouci.
Mozek nepfipoustél negativni informace ohledné koureni a dal3i té-
lesné buriky se timto ,,programem” fidily. Splodiny koufe a dalsf
cizorodé latky zlikvidovaly dfive, nez mohly zasahnout do télesné
struktury.

Védi, které délate s lehkosti a nikdy by vas nenapadlo, Ze pro Vés predstavuiji
problém, se skutecné lehce déji. Myslite na pozitivni aspekt véci a tak ta-
to skutecnost roste a sili, dokonce navzdory logickym predpokladim i
genetice. M(iZe se to tykat zdravi, vahy, schopnosti, cehokoliv — protoze
svoji mysl mate aktivni pfi vech Cinnostech, neustale. A naopak véci, s
kterymi zapasite, musite pfekonavat, jdou obtizné a mozna ¢im dal hdre.
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Je to proto, Ze Vase mysleni, resp. podvédomi z mnoha minulych zkuse-
nosti, tfeba i z prenatainiho obdobf a ddvné minulosti, vytvorilo mentalnf

..program”, Ze je to nemozné, ze to musi jit $patné.

Poznatky o tom, ze mysl (myslent), kde ma velmi silné slovo pravé podvédomi,
méni a organizuje fyzickou hmotu, studuji horem a dolem zhruba 15 let.
Uspé$né je pouzivam ve svém zivoté i praxi mentélniho terapeuta a precetl
jsem o tomto fenoménu desitky populdrnich i védeckych knih a studii. A
stle mi i po patnacti letech pripadaji fascinujici a stale je svym zpdsobem
tézké jim uvéfit. Ale funguji.

Obrazek k vykladu na nasledujici strané:

uroven dusevni (psychicka - mysl):
mysl sestdva z funkce védomf
a podvédomi

uroven duchovni (metafyzicka - duse):
nejméné viditelnd, ale nejhlubsi
- viezahrnujici

VSechny tfi pohledy (somaticky, dusevni, duchovni), jsou spolu
v koexistenci, neodporuji si. Nejsou si ovsem rovny, jak ukazuje obrazek —
kazdy rozsifuje a obohacuje ten predchozi.



